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Хвостата терапія: чим 
відрізняється каністерапія, 

неклінічна каністерапія, 
анімал-асистована 

взаємодія і service dogs? 

Мельник Юліана, заводчик,експерт 

 

Історії з перших лап, трохи 
визначень і багато щирих 
цуценят 

Коли ми чуємо «каністерапія» або 
«service dogs», у голові одразу 
з’являються картинки: лікарня, ліжко, 
візок, сертифікований лабрадор. Але 
справжнє життя значно ширше — і 
глибше. Там, де є біль, очікування, 
втрата — часто першими приходять 
саме собаки. Не для того, щоб рятувати. 
А просто — бути. 

Ця стаття — досвід. Не лише 
теоретичний, а особистий: як п’ятеро 
сильних, чутливих, дуже різних  
ротвейлерів стали частиною історій, які 
неможливо забути. 

Зустріч, що змінила все 

Вони прийшли просто погратись. 
Данська родина, усміхнені батьки, 
чемні діти — серед них один хлопчик, 
особливий. Він не розмовляв із 
незнайомими, не дивився в очі, уникав 
дотику. Але коли до нього підбігло моє 
ротвейлереня — пухке, тепле, з 
блискучими очима — він сів на підлогу 
і простягнув до нього руки. Мовчки. 
Спокійно. Як ніби знав його все 
життя.Минуло два роки — і я отримала 

фото: той самий хлопчик, уже з власним 
ротвейлером на повідку. Посміхається. 
Каже кілька фраз. Спілкується з іншими 
дітьми. Його батьки написали: «Це не 
ми обрали цуценя. Це він нас зцілив». 

 

Каністерапія, неклінічна 
каністерапія, анімал - асистована 
взаємодія і service dogs — в чому 
різниця? 

Каністерапія — це цілеспрямована 
робота з собакою у терапевтичному 
середовищі. Сертифікований терапевт, 
підготовлений собака, конкретні цілі 
(зниження тривожності, розвиток 
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моторики, комунікація). Застосовується 
у клініках, дитячих будинках, 
реабілітаційних центрах. 

 

Неклінічна каністерапія — коли 
собака приходить не з дипломом, а з 
серцем. Тут немає формальних 
процедур, але є щирий контакт. Це — 
про посмішку дитини, яку пробудив 
мокрий ніс. Коли дитина з аутизмом 
раптом починає посміхатись, бо біля неї 
хвіст, вуха і мокрий ніс 

Анімал-асистована взаємодія — 
узагальнюючий термін. Візити у 
будинки для літніх людей, шкільні 
заняття, групи для дітей з 
особливостями розвитку. Тут є 
навчання, підтримка, емоційна 

присутність. Головне контакт, довіра, 
присутність. 

Service dogs — не терапія, а підтримка 
24/7. Вони відкривають двері, 
приносять речі, попереджають про 
напади, заспокоюють при ПТСР. Їх 
роками готують як персональних 
асистентів. 

 

Але головний у всіх напрямках—
собака, який стає містком між 
болем і зціленням. 
 «Вони просто знають» 

Є речі, які не прописані в жодний 
програмі підготовки. Мої ротвейлери не 
мають сертифікатів, але іноді вони 
роблять більше, ніж дипломований 
психолог. 

Я бачила, як шести тижневе цуценя, ще 
нестійке на лапах, тягнеться саме до 
того, хто тихо сидить у кутку. До 
дитини, яка не дивиться ні на кого. 
Кладе голову на коліна. Без команд. Без 
дресури. Просто тому, що відчуває його 
внутрішній поклик: «Ти мені потрібен». 
Коли можна — а коли не варто: як 
вибрати собаку для терапії 
Собака — не ліки. І не чарівна пігулка. 
Це жива істота з власними емоціями, 
втомою, потребами. Не кожна порода, 
не кожен характер, і не кожна історія 
підходить для терапевтичної взаємодії. 
Не всі породи створені для обіймів. 
Ротвейлери можуть бути чуйними, але 
все — індивідуально. Важлива 
врівноваженість, реакція на стрес, 
доброзичливість. 

Ще одна історія — і ще одне 
дихання 



Дівчина, замкнена після втрати. Сидить 
мовчки. Цуценята — одне за одним — 
підповзають. Вона нерухома, мов 
статуя. А потім — сльози. І слова: 
«Можна я ще прийду?» Це було вперше 
за довгий час. Я тоді зрозуміла: не 
кожен собака — терапевт, але кожен 
собака має дар — бути поруч. І часом 
цього достатньо. 

 

І про тих, хто лікує мене 

Я багато пишу про собак, які 
допомагають іншим. Але є ще одна, 

дуже особиста правда. У мене п’ятеро 
ротвейлерів. І кожен — не просто 
собака. Це моя підтримка. Мій 
дзеркальний настрій. Мовчазне «я 
поруч». 

Іноді я мовчу цілий день. А хтось із них 
просто лягає поруч. Торкається лапою. 
Кладе голову на ногу. І каже — без слів: 
«Я знаю, тобі важко. Але ти не сама». 

Це і є терапія. Неформальна, не з 
регламенту. А справжня — щоденна, 
мовчазна, присутня з щирою, віданню і 
безумовною любов’ю. 

Історія, що залишила слід 

Телефонний дзвінок. Тихий голос: 

— Можна я приїду? Просто пограти з 
Коброю. Я так сумую…Жінка втратила 
цуценя, придбане у нас. Вона не 
просила нічого — тільки побути поруч 
із сестрою тієї собаки. 

Кобра вийшла спокійно, уважно. Сіла 
поруч. Поклала голову на коліна. Жінка 

заплакала 
полегшення.

Ми майже не розмовляли. Але й не 
треба було. Усе сказав собачий погляд. І 
ще довго після того вона приїздила 
просто… побути.

Собаки 
терапії. Вони 
вміння бути поруч, слухати без 
вух, торкатися без лап 
щось більше, ніж просто метод. 
І якщо десь у світі є людина, якій 
важко, 
світі є собака, який відчуває її 
біль, сум, 
зустрінуться. 
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заплакала — не від болю, а від 
полегшення. 

Ми майже не розмовляли. Але й не 
треба було. Усе сказав собачий погляд. І 
ще довго після того вона приїздила 
просто… побути. 

обаки — це не інструменти 
терапії. Вони — її суть. Їхнє 
вміння бути поруч, слухати без 
вух, торкатися без лап — це 
щось більше, ніж просто метод. 
І якщо десь у світі є людина, якій 
важко, —вона відчує що в цьому 
світі є собака, який відчуває її 
біль, сум, скрут і нехай вони 
зустрінуться.  

 

 


